
透析 ワン・ツー・スリー
今回は感染症について（パートⅢ）

肺炎球菌ワクチンについてお話しします
1 .肺炎について
・日本人の死因第３位
・肺炎による死亡者の約98％は65歳以上の高齢者
・肺炎の原因菌の中で最も頻度が高いのが肺炎球菌
・体力、免疫力、飲み込む力が衰えてくると肺炎にかかるリスクが高い

２ 肺炎球菌感染症とはどんな病気？
・肺炎球菌という細菌によって引き起こされる病気
・主に気道の分泌物に含まれ唾液などを通じて→飛沫感染
・日本人の約3～5%の高齢者は鼻や喉の奥に菌が常在し、何らかの
きっかけで進展→気管支炎、肺炎、敗血症等の合併症を起こす

３ 肺炎予防のためにできること

◎原因菌となる細菌やウイルスが、からだに入り込まないようにすること！
☆毎日の感染予防 ☆予防接種を受ける ☆からだの免疫を高める

うがい、手洗い マスクの着用 口腔内を清潔に 誤嚥を防ぐ

☆透析室でも肺炎球菌ワクチン接種を行っています☆
・長崎市内の方は「ハガキ」が送付され、接種時には必要
となりますのでご持参下さい。
・時津町の方は「ハガキ」の送付はないのでご注意下さい。
尚、ご不明な点があればスタッフへお尋ね下さい。


